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Lista rzeczy do spakowania

na wprawe Summer Camp 2022

Pamietaj, ze bedziesz spedzaé duzo czasu na fonie natury. Dlatego nalezy spakowac lekka,
funkcjonalng i oddychajaca odziez. Bawetna schnie dosé¢ wolno.

Spakuj wszystko do duzej torby podroznej lub walizki. Na miejscu przepakujemy sie ponownie na

wyprawe.

Q Spiwor i mata do spania **

O Plecak (ok. 35-451) **

U Buty turystyczne lub solidne buty sportowe, nadajgce sie do wedrowek pieszych

O Miska/ talerz, kubek, sztuéce (lekkie, na biwak) **

O 2 reczniki (raczej lekkie i cienkie, np. recznik szybkoschnacy) + 1 $ciereczka do naczyn

O Szortyidtugie spodnie (szybkoschnace)

U Kapieldwki / kostium kapielowy / bikini

O Kurtka przeciwdeszczowa/ poncho przeciwdeszczowe i/lub parka (wodoodporne)

O Ewentualnie spodnie przeciwdeszczowe (mozna je nosi¢ réwniez na rowerze)

O Ciepty sweter (najlepiej z polaru)

U Podkoszulki, koszula z dtugim rekawem, bielizna

U Trampki/ sandaty trekkingowe

O Buty na kajak/ do wody i ktére dobrze trzymaja sie na stopie (sandaty lub buty
neoprenowe...)

U Opcjonalnie: rekawiczki kolarskie

O 1x wysokie skarpety turystyczne (musza siegaé ponad kostke)

U Okulary przeciwstoneczne, czapka przeciwstoneczna, krem do opalania

O Butelka do picia o pojemnosci min. 1litra (plastikowa, metalowa... - nie szklanal)

O 1-2 pudetka lunchowe (wazne na obiad: jedno pudetko na chleb, jedno na
warzywa/owoce)

U Opcjonalnie: aparat fotograficzny

U Lampa czotowa/latarka

O Opcjonalnie: parasolka (jesli jest mata i lekka)

U Zapasowe okulary/soczewki kontaktowe

U Karta ubezpieczenia zdrowotnego i dowdd osobisty/ paszport

U Niezbedne lekarstwa osobiste

U Plastry na pecherze

U Przybory do pisania
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Zalecamy przywiezienie wtasnego sprzetu, poniewaz doswiadczenie pokazuje, ze wiasny
sprzet jest najlepiej dostosowany do indywidualnych potrzeb.

** Mozna bezptatnie wypozyczyé Spiwér, plecak, mate do spania, naczynia do jedzenia
(sprzet biwakowy), jesli poinformujesz nas o tym do 1 czerwca.

Mitego pakowania! Czekamy na Ciebiel!



